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Ecole du Lac-des-Fées
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Les élèves de l'école du Lac-des-Fées
vont à Altitude Gym
Texte de Redouan Moussa Marou et Nathalie Godin, journalistes pour La
petite agence de l'école du Lac-des-Fées

Lundi 27 février, les élèves de la 5e année de l'école du Lac-des-Fées ont fait
une sortie à Altitude Gym. Les moniteurs étaient : Rémi, Vincent, Cari et
Frederick. II y avait une course à relais sur le mur, de l'escalade, etc. L'activité
la plus populaire auprès des élèves était le « Clip 'N Climb ».

Les élèves étaient divisés en quatre équipes. Les noms des équipes étaient : les
Imbattables, les «Schtroumfs», les «Wings» et les «Chickens». Il y avait une
competition amicale et, à chaque activité d'escalade, les élèves remportaient
des points. A la fin de la journée, l'équipe des «Wings» a eu le plus de points et
a gagné la compétition.

L'équipement que nous avons utilisé pour la sécurité était un moulinet et des
harnais pour nous aider à monter et à descendre. C'est M. Eric Plouffe,
enseignant en éducation physique, qui a organisé cette activité.

Merci beaucoup pour cette journée de plaisir !

/\ALTITUDEGYM
Centre d'escalade/Climbing Centre
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Une course à relais
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Le gratfe-ciel
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Le mur
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Les velcros
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Le tronc d'arbre
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L'escalier
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La jungle La montagne
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Les murs
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Une démonstration
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Les lumières Le chronomètre


