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Les sports de I’école du Lac~-des-
Fées

Texte d’Emanuel Pedro et Simon Gauthier, journalistes pour La petite agence de I'école
du Lac-des-Fées

Bonjour,

Aujourd’hui, nous allons vous parler des sports qui se
retrouvent a I’école du Lac-des-Fées. Les éléves sont
amenés a bouger par différentes activités stimulantes
et intéressantes. [lls ont un vaste choix. C’est
important de bouger et d’étre en bonne santé physique
a notre école. Voyons de plus prés les différentes
activités offertes.

Basketball
Le basketball est animé par Mme Marilou. Elle est une
animatrice du programme Québec en forme. Elle aime
le sport et les enfants, c’est pourquoi elle s’investit en
animant des activités aupres des jeunes. Elle a joué 15
ans au basketball donc elle a eu un certain intérét de
Poffrir aux éléves du Lac-des-Fées. Merci Mme Marilou!

Soccer
M. Eric Plouffe et M. Christophe Leliévre-St-Pierre
(enseignants d’éducation physique) offrent le soccer
aux jeunes. lls ont de Pexpérience dans ce sport et



ameénent les jeunes a se dépasser. Merci a vous deux!
Les jeunes aiment bouger en votre compagnie.

Patinoire sur la cour
Tout Phiver, les éleves de I’école ont eu la chance de
patiner sur la patinoire que nous retrouvons sur la cour
de notre école.

Club de course
La course est animée par M. Eric Plouffe et par Mme
Karine Cété. A la fin de ’année, Mme Karine et M. Eric
invitent les jeunes a participer au défi du 5 kilomeétres
de course a Ottawa. Bonne course a vous tous et
MERCI a Mme Karine et M. Eric se s’investir dans ce

projet.




Yoga au préscolaire

Mme Ariane Monfils, enseignante au préscolaire,
permet a ses éléves de faire du yoga. Elle leur montre
quelques mouvements. Les jeunes aiment bien en
apprendre davantage sur cette activité. Merci Mme
Ariane!



Mouvements préférés de Yoga des éléves de la
classe de Mme Ariane (préscolaire)
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Hockey cosom

Le hockey cosom est animé par M. Eric Plouffe, M.
Simon Lacasse et M. Christophe Leliévre-St-Pierre. On
retrouve ces équipes sur Pheure du diner. Merci de
nous faire bouger encore une fois.

Sortie sportive a la piscine du centre sportif
La sortie a la piscine était chouette. Tous les
professeurs d’éducation physique étaient présents lors
de cette sortie au centre sportif de Gatineau. Cette
activité avait pour but de faire bouger les éléves du 3°
cycle. On a méme pu plonger des tremplins. Belle
sortie!

Patin a Paréna Cholette
Comme Paréna se situe a proximité de notre école, les
éléves du 3° cycle ont pu aller y patiner en s’y rendant a
la marche. Cette activité visait a récompenser les
éleves méritants et responsables.

Acti- Leaders




En plus de toutes ces activités, les acti-leaders sont
toujours présents, semaines aprés semaines, afin de
faire bouger les éléves sur la cour de récréation. Merci
et bravo !

Journée de l'activité sportive a la CSPO
Le 16 mai prochain, les éléeves de 5° année de Pécole
iront bouger a Pécole secondaire de Plle. Une autre
belle journée sportive ou les éléves seront en action.

En plus de ces activités, les enseignants du Lac-des-
Fées nous offrent des cours d’éducation physique
stimulants et actifs ou les jeunes sont amenés a se
dépasser. Bravo aux jeunes qui s’impliquent !



