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Visite de Jean-Philippe Roy a I’école du Lac-des-
Fées ©

Texte de Liliane Gagné et Jamel Cyr-Longpré, journalistes pour La petite agence de I'école du Lac-des-
Fées

Aujourd’hui, wous allons vous parler de Llathléte jean-
Philippe Roy et de sown histoire.

Jean-Philippe Roy est athlete mondial de
skl wmais aussi, un motivateur. En tant
que wmotivateur, iL a voulu faire des Liens & o)

...........

entre son métier et La vie i L'école. Pour Lul, Tt
faire du ski wétait pas trés facile, wmals,

avec de la persévérance et du courage, il a pu se donner La
wotivation de e faire. L pew comme a Lécole quand tu as
WL examen et que tu ne comprends pas Le sujet, tu as besoin
de ces deux éléments pour surmonter cet obstacle. 1L nous a
aussi parlé de La confiance en sol et de son lmportance dans
certaines situations face & wn examen ow toutes autres
situations dawns La vie.



(L nous a finalement donné quelques devises gque wnous
trouvons importantes de mentionner :

—Dépasse tes Limites |
-1l w'estjamais trop tavol !
—ijour o la fols !

-Un vral guerrier wabandonne jamais |

volel  quelques  tnformations
personnelles & som sujet. Jean- .
Philippe Roy est né le 18 février =y
1979 2 Rimouski au Canada. Il a
29 ans. IL wmesure 178 cm et pse |

76 Rg.

(L a ausslt un frére ainé de 41 ans.
celui-ct  abmait aussi  le skl
Malheureusement, son frére a dit arvéter
pour des raisons personnelles.  Par
contre, Jean-Philippe Roy a continué
avee beaucoup de passion.




Autour de L'Gge de 11 ans, son école
organisa une compétition de ski. Il
prit cette opportunité pour montrer aux
Jeunes de son école son talent en ski.
L gagwna. qrice b cet événement, il
commenga o plus socialiser.

Quelques années plus tard, il rentra aw secondaire. _Jean-
Philippe Roy crut quil se faisait des amis wmais, il se
trompait. Ceux-ci w'étaient pas des éleves wodeles.  Ils
étaient impolis et ne prenaient pas Les meilleures choses pour
leur santé. Jean-Philippe Roy n'aimait pas cette bmage-la.

A LVhge de 16 ans, L fut le merveilleux exploit de faire un
260° 0 un ausst jeune Age. Cette nouvelle le rendit fameux
en quelque sorte surtout pour les amateurs de ski. Quand il
rentra  L'université, il eut la wmagnifigque offre de faire
partie de Léquipe canadienne de ski alpin. IL accepta avee
Jole. Sa seule peur fut que les gens de son équipe prennent
aussi des mauvaises décisions. Lorsqu’il eut la chance de
rencontrer son équipe, ce fut une surprise d'apprendre, qu'ils
eatent comme Lui; une personne positive et respectueuse.
Tous les jours, ses coéquipiers et Lul allatent & Lewr pente et se



pratiquatent pendant des heures et des heures. Un an plus
tard, il put participer d sa premigre compétition mondiale. ©

En conclusion, on pourrait dire que cet homme est un peu
casse-cou wais, son but était d'accomplir sa passion.
Maintenant, il enseigne le skateboard avec plusieurs
personnes dans L'école. (L a méme son propre organisme. Il a
cru en Lud... & votre tour de crotre en vous |

Merel



