¢ SLIRE ALA MAISON ¥

ACCOMPAGNER MON ENFANT A DEVENIR UN LECTEUR POUR LA VIE T

\

Créer une routine quotidienne

Tentez de réserver des moments quotidiens pour lire dans lI'horaire familial. Impliquez
aussi votre enfant en discutant avec lui du déroulement de ce "rendez-vous lecture”. Vous

pouvez parler du meilleur endroit ou du meilleur moment pour lire, par exemple.

Si le moment de lecture ne se passe pas de fagcon optimale, voyez alors avec lui les raisons (trop
de bruit, heure tardive, etc.) Vous pourrez ainsi revoir ensemble la routine en ayant développé sa

capacité a poser un regard sur lui-méme.

Offrir choix et variété

Laissez votre enfant choisir ce qu'il souhaite lire : bd, revues, albums, romans, articles, etc. Cette
liberté favorise 'engagement et la motivation. Pour vous aider a le soutenir dans ses choix,
voici comment les livres peuvent étre séparés selon leur niveau de ditticulté :

e Les livres-vacances: ce sont des livres faciles a lire, lus fréquemment. Votre enfant peut les lire
de fagon autonome.

e Les livres-parfaits: ce sont des livres qui se situent un peu au-dela du niveau de compétence
de votre enfant. Un soutien peut étre nécessaire, mais ce dernier arrive a lire sans embuches

frop importantes.

e Les livres-défis: ce sont des livres qui se situent bien au-dela du niveau de compétence de
votre entfant (texte long, intrigue ou vocabulaire plus complexe, etc.) Votre soutien est

nécessaire pour lire.

Il est intéressant de discuter avec votre enfant de son choix de livre en 'amenant a voir de quel type
il s'agit. Si ce dernier choisit souvent des livres-vacances, tentez de I'amener a varier davantage ses
livres. Encouragez-le aussi a varier ses tagons de lire : a voix haute, de fagon personnelle, & vous ou

d un membre de la fratrie.

Les livres-parfaits devraient &tre mis
oy de l'avant lors du rendez-vous lecture
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= - quotidien, car ils favorisent un réel
- ~ développement des habiletés en
a=—h vacances lecture. Cependant, il est important

que votre enfant soit exposé aux
fai trois niveaux de difficulté tant pour
parraits se forger en tant que lecteur, élargir so
compréhension ou pour susciter so

curiosité et son ouverture sur le monde. | Jenseigne
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Choisir un livre & sa pointure

Petite astuce : vous pouvez aider votre enfant a évaluer son choix de livre en utilisant les

doigts de la main. L'enfant choisit une page d'un livre, la lit et compte le nombre de mots
qui lui causent des difficultés (au niveau du sens et/ou pour le lire)

e g 80P

0 a1l mot 2 mots 3 mots 4 & 5 mots 5 mots et +
Ce livre est trés facile Ce livre est parfait pour Ce livre peut étre un Ce livre risque d'étre Ce livre est trop
pour moi MO défi, mais jessaie de un défi. Je vais difficile pour moi. Il
le lire strement avoir est préférable
besoin d'aide pour le quune autre
lire personne le lise pour
MO

Lire & voix haute & votre enfant

| )
La lecture a voix haute est essentielle : faites-lui donc une place de choix dans votre routine.
En lisant & voix haute & votre enfant, vous favorisez entre autres :

e le partage du plaisir de lire
e le développement du vocabulaire
e ['exemple d'une lecture dite experte®

Découvrez et appréciez autant des livres défis, vacances ou parfaits lorsque vous faites une
lecture a voix haute. Mot d'ordre: variété | Aussi, n'hésitez pas a mettre de lintonation, &
changer votre voix ou a faire les sons (onomatopées) dans l'histoire lorsque vous lisez. Votre
entant comprendra que la lecture est expressive.

*experte, car vous lisez avec précision, vous mettez de lintonation, vous lisez en regroupant les
mots. Vous montrez donc a votre entant comment lire de fagon fluide, ce qui est primordial pour
comprendre !
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W avec la [J( (/-5. r M-‘-:.[--Wﬂ" ¢

-
e ¢ G €

I |
|
|
1)
T

))'_ eI

Document réalisé par Caroline Cété - Adapté de l'ouvrage La zone lecture de Nancie Atwell et Anne Atwell Merkel, Ed. D'eux, chapitre La lecture:
le réle des parents, p.198 a 206



Varier ses facons de lire

0O ©

En écho A lunisson A tour de role A relais
Lire une phrase et Lire en méme temps Lire une phrase ou un Commencer 4 lire une
inviter votre enfant & une phrase ou un oaragraphe chacun phrase ou un paragraphe
lire la méme que vous paragraphe son tour et demander & votre
ensuite enfant de continuer

*] et 2 : A ne pas faire durant toute la lecture. La modération a bien meilleur godt !

Privilégier Les discussions autour des lectures

I importe de montrer a votre entant que lire n'est pas que "reconnaitre des mots”, "coller
des sons pour former des mots". Lire signifie tout autant comprendre, réagir, interpréter et
apprécier un texte. Discutez avec votre entant avant, pendant et aprés vos lectures.

Voici quelques idées de questions pour vous guider lors de vos échanges :

e Que va-t-il arriver ensuite selon toi?
e Comment aurais-tu réagi a la place de ...7 Quelle émotion as-tu ressentie quand...”?

e Quel est ton personnage ou ton passage prétéré 7 Quelle information trouves-tu

impressionnante ou surprenante 7
e As-tu un moment que tu as moins aimé 7 Aurais-tu changé quelque chose dans ['histoire 7

e Ce passage te rappelle-t-il un moment que nous avons vécu ensemble 7 Lequel 7

N'hésitez pas a donner votre avis. Votre enfant aura ainsi accés a des pensées plus
élaborées et profondes. Il apprend par imitation; vous étes donc un excellent modele.

Lire commence avant meéme l'ouverture d'un livre. Avant
/ d'entamer la lecture, discutez de lillustration sur la page
O,— couverture, du titre et de la 4e de couverture (I'arriere).
N Encouragez votre enfant a prédire ce qui va se passer et &
tfaire des liens avec ce qu'il connait. Vous pouvez aussi lui
demander la raison pour laquelle il a choisi ce livre.
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—SOUTENIR MON ENFANT EN LECTURE ¢

ASTUCES POUR ACCOMPAGNER UN LECTEUR DEBUTANT OV
AYANT DES DIFFICULTES \\

Lorsque vous lisez & voix haute & votre enfant

e Placez-vous a cété de lui. Ainsi, il pourra suivre en méme temps que vous lisez.
e Pointez les mots lus avec votre doigt. De cette tagon, vous lui montrez que chaque

mot a sa place dans une phrase. De plus, vous lui permettez d'associer la forme orale

et la forme écrite des mots.
 Diversifiez vos fagons de lire : lire une phrase a tour de réle (ou un petit paragraphe),

ire a l'unisson, lire une phrase et demander a votre enfant de la lire & son tour,

commencer la phrase et laisser votre entant la terminer, lire des pages entieres, etc.

Devant un défi

Le rendez-vous lecture est un moment pour échanger, pour développer le plaisir de lire.
Cependant, votre enfant peut rencontrer quelques difficultés. Voici des pistes pour |'aider:

Identifier un mot difficilement
e Laissez toujours votre enfant tfaire ses propres tentatives en premier.
e Si la difficulté persiste: analysez les premiers sons en observant les lettres, demandez

a votre enfant s'il reconnait certains sons dans le mot, cachez le mot avec un doigt et

dévoilez une syllabe a la fois.
e Si plusieurs mots sont difficiles a reconnaitre, prenez la reléve atfin d'éviter que votre

enftant soit surchargé. Le but n'est pas de trop le corriger. Le plaisir n'y sera plus.
Surtout, reconnaissez ses tentatives.

Remplacer un mot par un autre

e Voyez si votre enfant s'en rend compte d'abord.
e Si le mot ne change pas le sens de la phrase, taites-lui-en simplement mention et

poursuivez la lecture.
e Si le mot change le sens de la phrase, relisez la phrase pour lui avec son erreur et

demandez-lui si cela a du sens. Amenez-le a relire la phrase avec le bon mot.

Devant un mot difficile, évitez de dire a votre enfant de
simplement le deviner a ['aide des phrases autour ou des images.

[/
_\O’_ Oui, ces derniéres peuvent certainement aider, mais que fera-t-il
N\
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la plupart des mots, s'il prend le temps de taire les sons de chaque

lorsque cela ne sera pas le cas 7 Mettez plutdt de 'avant que pour
\ J’enseigne{
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lettre et de mettre ces sons ensemble ensuite, il parviendra a le lire. | {js
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Devant un défi (Suite)

Oublier la ponctuation / Lire rapidement

e Rappelez a votre enfant qu'un livre qu'il connait bien ou qui est tacile (ex: un livre-
vacances) pourra étre lu plus rapidement (attention cela ne veut pas dire devenir une
formule 1). Lorsque le livre est plus ditficile ou nouveau, ou lorsquiil fait la lecture a
d'autres personnes, il devra lire plus lentement afin de s'assurer de bien lire les mots et

surtout, de tfavoriser la compréhension.

Votre enfant saute par-dessus la ponctuation ? Pourquoi ne pas vous faire un petit code
avec la main pour lui rappeler d'arréter a ces signes 7 Ainsi, vous éviterez de toujours

intervenir a l'oral.

e Pour le point : faites une courbe vers le bas avec votre main pour lui indiquer que son
ton de voix devrait baisser. Cela montre que la phrase est finie.

e Pour le point d'exclamation et d'interrogation : faites une courbe vers le haut avec
votre main pour lui indiquer que son ton de voix devrait monter. Cela montre que lo
phrase est finie, mais qu'il y a un questionnement, une émotion de surprise, de joie ou

de colére.

Perdre l'attention
o Alternez les fagons de lire (voir les exemples de I'encadré de la premiere page)
e Changez votre position (debout, assis, couché, en marchant - pourquoi pas 7)
e Diminuez le temps de lecture

X |, y Vous avez des difficultés & créer une routine & la maison ? Vous
- _ aimeriez avoir des idées de livres ou vous désirez savoir si les livres
_,O\_ lus & la maison sont les bons pour votre enfant 7
\ N'oubliez pas que I'enseignant.e de votre enfant est la pour
vous soutenir ! Discutez-en ensemble.
Bon "rendez-vous lecture' !
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